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教宗方济各的话  

真福八端 
是耶稣对全人类的训诲          

 

（摘自梵蒂冈新闻网）天主为将自己

赐予我们而经常选择出人意料的路径，

甚至选择我们的限度、眼泪及挫败。这

是东方教会弟兄姐妹们谈及的基督复活

的喜乐，这喜乐透过死亡体验到天主的

大能。 

 

今天是常年期第四主日，福音讲述耶

稣的山中圣训（玛 5:1-12），耶稣以祂

的真福八端启发了基督徒和许多非信徒

的生活。我们很难不被这些话语所触动，

因而渴望越来越能充分了解和接纳耶稣

的训诲，因为在这些教导中含有我们基

督徒的身份证，同时概述了耶稣自身的

面容和祂的生活形态。 

 

耶稣是在什么情况下宣讲祂的圣训的？

耶稣一见群众，就上了那环绕加里肋亚

湖的平缓山坡，坐下后遂开口教训门徒

们，宣讲真福八端。因此祂的训诲是讲

给门徒们听的，但在祂的视野中也包括

这些群众，因此祂的宣讲是面向全人类。

山中圣训是讲给全人类听的。 

 

福音中提到的山让我们想到西乃山，

天主在这座山上将十诫交给梅瑟。现在

耶稣则开始教导一项新法律：成为神贫

的人、哀恸的人、温良的人、饥渴慕义

的人、怜悯人的人、心里洁净的人、缔

造和平的人、为义而受迫害的人。这些

新诫命远远超过规范。事实上，耶稣没 

 

 

有强加任何东西，却只是指明幸福之路，

也就是祂的道路，八次重复‘有福’二

字。 

 

真福八端的每一端都由三个部分组成：

首先是‘有福’二字；然后是有福的人

所处的状况，例如‘神贫、哀恸和饥渴

慕义’；最后是有福的‘原因’，由一

个连词‘因为’来引入。 

 

这些人是有福的，那些人是有福的，

因为……，这些就是真福八端，学会记

住它们，屡次重复，将耶稣为我们颁赐

的这项法律牢记在心，这会是美好的事。

我们也要注意这个事实：有福的原因不

在于现况，耶稣并不赞成这种境况；有

福的原因则是从天主那里领受恩典而处

于一种新状况：因为天国是他们的、因

为他们要受安慰、因为他们要承受土地

等等。 

 

有福一词的原意指的不是一个饱食终

日或家境美满的人，而是一个处在恩宠

中的人、藉著天主的恩宠日益进步的人，

以及在天主的道路上前行的人。换言之，

这些人晓得忍耐、神贫、为人服务、安

慰别人。在这些事上向前进取的人才是

幸福并将是有福的人。 

 

真福八端总是带来喜乐，是通往喜乐

的道路。阅读‘真福八端’并省思，将

使我们获益，最好在一周内多读几次，

好能明了这条如此美好的道路，这是上

主为我们指明一条可靠的幸福之道。 
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平日弥撒

主日弥撒

圣若瑟敬礼及弥撒

守圣时

和好圣事

圣体室/祈祷室开放

2026 年 2 月 1 日 常年期第四主日 

初期的经验和挫折  
（摘自《心灵的治愈》— 作者王敬弘神父） 

 

一九六二年我被派到菲律宾去读哲学，在一九六三年的暑

假按照当地哲学院的课程，我们用全部暑假时间来学习心

理学。一九六四年的暑假用全部时间来学习心理辅导方

法。这些课程原来是准备在我们晋升司铎职务时作牧灵辅

导之用。可是上完了这些课以后，。我一直都没有机会用

它，因为在修院中读书时期和外人的接触非常之少。 

一九六七年我回到台湾，一九六八年我派到耕莘文教院工

作；在起初我根本不敢作任何的牧灵辅导或心理辅导，因

为我自己知道，心理辅导牵涉的范围很广，而且也很复

杂，万一作的不好，有时不但别人得不到益处，反而会受

到伤害。一九七一年我刚升神父不久就被委派辅导一个大

学生的基督生活团。按照基督生活团的规定，所有的团员

每个月应见辅导一次，作灵修谈话。因为在这方面自己比

较有经验，也有把握，所以注意要求团员们遵守这条规

则。在与这些团员的谈话中，他们多多少少会提到自己心

理上的困扰。因为他们大多数是来自良好的家庭，所谓心

理上的困扰只是跟父母的关系，有些磨擦、误解，或是在

人际关系上有些因难，没有什么严重的问题。那时，我觉

得可以偿试著用我所学到的心理学和辅导方法来帮助他

们，同时我也看了许多书籍，以增加我对青年心理的了

解。过了几个月，从他们的反应中我可以看出这种辅导给

他们带来了些帮助，心中颇有安慰。（待续） 
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灵修基础与蓝图  

--- 江奇星神父（主徒会士）-- 

 
 

（续上周） 

 

要知道，肉身并不是假我，除非人爱肉身

超过爱灵魂，才会在短暂性的我中塑造假

我；名誉亦不是假我，除非重视名誉胜于

实质内涵，才会在虚荣中造生出假我；欲

望亦不是假我，除非人以自我为中心，才

会在偏差中造成假我；人格亦不是假我，

除非是虚妄的人格，它才会在虚妄中产生

假我；自我实现亦不是假我，除非不按天

主的旨意生活，这才会在幻影中塑造假我。 

有些假我来自故意拒绝天主，不愿意生活

在天主的意志之内，拒绝在天主内寻找真

我。这个假我企图在天主之外创造一个亮

丽的自我，然而这样一个假我，无论是如

何的亮丽，一旦立于天主面前，不外乎是

一个泡影，结局就是幻灭。 

假我并不容易辨别，因为它有许多层次和

面貌。罪恶性的假我，当然不可能找到真

我。但是有些假我，虽然无罪恶性，却有

虚幻性和短暂性，虽有善质和亮丽的一面，

却又如镜中花、水中月，不能达到真我的

寻获。正如有些人以为靠一种身份生活，

就能达到真我的实现。但是像这种自我实

现，即便有善的一面，仅是一种达不到真

我的假真我。 

 

                        …（待续）  

 

堂区消息  

教宗 2026 年 2 月祈祷意向  

请为身患不治之症的儿童祈祷： 

愿身患不治之症的儿童及其家人得到

必要的医疗照护和支持，永不失去力

量和希望。 

 

献主节    2 月 2 日（周一) 

献主节也是奉献生活者祈祷日。 

请为修会会士及修女们祈祷，以贞洁、

服从、神贫的精神见证天国。 

祝圣蜡烛礼仪将在 6:30 pm 弥撒中举行。 

地点：圣堂 

注意事项： 

1. 于 2月 2日前将蜡烛交至堂区办公室 

2. 蜡烛包装上写上您的姓名及联系 

3. 弥撒结束后可领取蜡烛，或 

4. 于 2月 2日后前往堂区办公室领取 

 

普世跨宗教和谐周   

2月 1日 - 7日，是普世跨宗教和谐

周，请为此意向祈祷 

 

圣若瑟敬礼（英）  

日期：2 月 4 日（周三） 

圣若瑟玫瑰经：7:30 pm 

弥撒：8 pm 

 

守圣时（英）  

主题：圣家 

主讲：李光兴神父 

日期：2 月 6 日（周五） 

弥撒：7:30 pm 

圣时：8 pm 
 

 

病人弥撒（英语）  

日期：2 月 8 日（主日）@ 5:30 pm  

地点：圣堂 

傅油圣事在弥撒中施行；重病者及因年

老体弱的教友可领受此圣事。 

若要领受此圣事，请联系堂区秘书处。 

电话：67691666 

电邮：sjcbt.secretariat@catholic.org.sg 

 

收集旧圣枝  

您可将旧圣枝放入圣若瑟雕像前的收

集箱中。谢谢！ 

 

2026 年新春弥撒时间  

16 日 (一) 

 

4:30pm 
 

大年除夕 

(6:30am弥撒照常) 

(6:30pm弥撒取消) 

17 日 (二) 8:00am(华) 

9:30am(英) 

11:00am(英) 

大年初一 

(每台弥撒后将分发柑橘) 

18 日 (三) 8:00am 
12:30pm 

7:00pm 
 

大年初二及圣灰礼仪 

(公定假日) 

每台弥撒中分放圣灰 

 

总教区新春通告  

1. 新马文主教团宣布，2 月 18 日（周三）

圣灰礼仪适逢大年初二，故豁免守斋。 

2. 主教鼓励教友们在四旬期内的其他日子

履行大小斋。 

 

为圣召守圣时（修生主持）  

日期：2 月 19 日（周四） 

时间：8pm 

地点：小圣堂 

 

婴孩洗礼  

日期：4 月 12 日(主日) @ 1:30 pm 

报名截止：2026 年 2 月 15 日 

为婴孩父母及代父母的特备课程 

1. 网上课程（ZOOM） 

日期：3 月 1 日(主日) @ 1:30 pm 

2. 实体课程 

日期：3 月 29 日(主日) @ 1:30 pm 

地点：St Joseph 视听室 

报名： 

sjcbt.secretariat@catholic.org.sg 

或致电堂区秘书 67691666 了解详情 

 

新年特备－挥春  

国际书法研究生陆彩屏小姐将于农历新

年期间再度莅临本堂写春联。 

欢迎参观，您可现场邀请书法家为您亲

笔题写春联。 

日期：2 月 8 日（主日） 

时间：7:30 am 华语弥撒后 

地点：圣雅敬室 
 

教区消息  

2026 教委四旬期宣道会  

时间：每周三、7.45pm开始 

形式：拜苦路、弥撒、宣道 

日期 地点 宣道 主题 

25/2 圣 

雅 

丰 

索 

堂 

黄飞翔神父  停下追逐神迹的心 

4/3 彭志顺神父  放下比较的尺 

11/3 陈一强神父  信仰不是打卡 

18/3 张利勇神父 连接生命的源头 

25/3 黄财龙神父 对天主说我愿意 
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